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Bevor die Laufer
an den Start ge-
hen, hat André
Knuth (35) ihnen
den Weg lingst
freigeraumt. Mit
anderen Helfern
des Volunteer
Club trifft sich
der Ehrenamtliche Stunden
vor jeder Laufveranstaltung,
um die Strecke zu sperren
und die Sportler vor heran-
fahrenden Autos zu schiit-
zen. ,Ich koordiniere die
Einsatzgruppen. Wir vertei-
len uns entlang der Strecke
an allen Kreuzungen und
markieren so den Weg*, er-
klart der Steglitzer. Seit
zehn Jahren engagiert sich
André Knuth inzwischen als
Streckenposten beim SCC
und feuert die Sportier auf
dem Weg ins Ziel an.

HELDEN GESUCHT

Pflegefamilie fiir
Haustiere
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7= Wer
kimmert
sichum
das
Haustier,
wenn

= man ein-
mal im Krankenhaus liegt? Fur
solche Félle organisiert die
Berliner Tiertafel Pflegefami-
lien, die sich liebevoll um
Hund oder Katze kimmern,
b spielen, fattern und strei-
cheln. Fir dieses Angebot
sucht die Tiertafel noch Eh-
renamtliche, die bereit sind,
fremde Haustiere flr einige
Tage bis zu mehreren Wochen
in ihre Familie aufzunehmen.
Kontakt: B 0162 136 22 35.
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Infos zur Anmeldung:

www.Berliner-Helden.com
= (030) 25 91 73 321

Geliebt, beweint
und unvergessen!

Zum 2. Todestag
meines geliebten Mannes

Horst Sobotka
*01.07.1935 105.09.2011

Dich zu verlieren
war sehr schwer,
dich jeden Tag
Zu vermissen
noch viel mehr.

In Liebe
deine Gitta

Locker aus dem
Handgelenk:
Hildegard Michalik
und Erna Kurzke iiben
fiir das Sportfest des
Seniorenzentrums

s
NADJA HEINE
Kaum sind die Leichtathletik-
Weltmeisterschaften vorbei,
steht das nachste sportliche
Highlight vor der Tiir. Im Seni-
orenzentrum in Prenzlauer
Berg laufen sich die Bewohner
fiir das erste Sportfest warm.
Jetzt suchen sie Streckenpos-
ten, Starthilfen und Getranke-
halter.
150 Bewohner zahlt die Pflege-
einrichtung in der GlrtelstraBe.
»Viele sind aufgrund ihres Al-
ters oder durch Erkrankungen
nichtallzu mobil, durch unser
Sportfest wollen wir sie trotz-
dem zu etwas Bewegung moti-
vieren", erzahit die Ehrenamts-
koordinatorin Kerstin Mildner
(37). Deshalb gibt es zwar kei-
nen100-Meter Sprint, Weit-
sprung oder Kugelstofien, da-
flir aber Kegeln, Blichsenwer-
fen und sogar einen Rollator-

BZ

Donnerstag, 5. September 2013

Hindernislauf.
»Mitmachen ist al-

les - selbst, werim
Rolistuhl sitzt,

kann ein paar Ke-

gel umschmeilen

oder einen Ball zu-
werfen®, findat

Mildner.

Ballgefiihl trotz

hoheren Alters be-
weisen auch Hilde-

gard Michalik (82) [
und Erna Kurzke
(85) beim gemein-
samen Kegel-Trai-
ning. Im vergangenen Novem-
ber war das fiir Michalik noch
undenkbar. ,,Ich war das heu-
lende Elend, als ich in das Seni-
orenzentrum gezogen bin. Ich
kam kaum aus dem Bett”, er-
zahlt die Rentnerin. Dank in-
tensivem Training und Physio-
therapie konnte sie ihren Roll-
stuhl wieder verlassen. Jetzt

fahrt sie eigenstandig mit dem

Das Yaam sammelt Schuhe fiir Afrika

Schuhrecycling im Yaam am
Ostbahnhof - am 8. September
veranstaltet die Hope Foundati-
on ab 12 Uhr die Sammelaktion
LBarfufd fiir Afrika“. Dabei wer-
den die Berliner aufgefordert,
Schuhe und Geld zu spenden,
um Menschen in Kamerun zu
unterstiitzen. Dort leben in den
landlichen Gebieten Tausende

Afrikaner ohne Schuhe und
laufen Gefahr, sich zu verletzén
und so mit einer Infektion an-
zustecken. Im Club Yaam er-
wartet die Besucher Livemusik
und eine grofie Spielecke mit
Schminkstand fiir Kinder. Der
Eintritt kostet 5 Euro. Informa-'
tionen zur Spendenaktion un-
ter @ www.shoeaid.org.

Egal, ob im Rollstuhl oder
mit Rollator: Bei diesem
Sportfest in Prenzlauer Berg
geht es ums Mitmachen und
Bewegen. Wer hilft dem

# Heimbei der Organisation?

Senioren-Olympiade

Helfer sollen die dlteren Menschen
beim Sportfest unterstitzen

Rollator und hat beste
Aussichten aufeinen

Sieg beim Hindernis-

lauf.

Fir die einzelnen Sta-

tionen braucht die
Pflegeeinrichtung aber

noch Helfer, die die Senioren
unterstiitzen, ihnen Getranke
reichen und beim Aufbau an-
packen,

Berlinerin ist hunderttausendste ,,Bufdi*

Seit zwei Jahren gibt es den
Bundesfreiwilligendienst, ges-
tern begann die insgesamt hun-
derttausendste ,,Bufdi“ ihre Ar-
beit. Es ist die Berliner Abitu-
rientin Sophie Warmbrunn
(18). Sie wird das kommende
Jahr im Berliner Stadtmuseum
arbeiten und wurde gestern
von Bundesfamilienministern
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Beim Rollator-
Hindernislauf
miissen die
Senioren ge-

B schickt einen
. Parcours ab-
B solvieren

Wer beim Sportfest am 13.
September helfen mochte,
meldet sich vorher unter
= (030) 428 44 N 1089.

Kiristina Schréder (CDU) zum
Dienst begriifit. Bufdis arbeiten
sechs bis 24 Monate lang in so-
zialen Einrichtungen und be-
kommen ein Taschengeld von
348 Euro monatlich. Zusam-
men mit dem freiwilligen sozia-
len Jahr (FS]) sind derzeit rund
85 000 Freiwillige in Deutsch-
land aktiv.




